
Nel 2024 l'AICS è lieta di accogliervi a Capriolo (BS) per questa edizione dei campionati Nazionali!

Di seguito alcune informazioni sulla sede, lo svolgimento e le regole da seguire per far si che questa
esperienza sia la migliore possibile!

SEDE: Palazzetto Polisportiva Capriolese
Via Fossadelli 29, Capriolo (BS)

RISCALDAMENTO GENERALE: Il riscaldamento generale verrà effettuato in una palestra adiacente
a quella di gara secondo le seguenti tempistiche:
1° GRADO --> 20 minuti
2°/3° GRADO --> 30 minuti
Sarà possibile presentarsi fino a 30 minuti prima  in sede di gara ed
aspettare la conferma per poter iniziare a scaldarsi. 

RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO: 1° GRADO Punti 1 e 2 - 20 secondi a ginnasta
1° GRADO Punti 3 e Under 8 - 30 secondi a ginnasta
2° e 3° GRADO - 40 secondi a ginnasta

REGOLE GENERALI DI ACCESSO: Gli istruttori sono pregati di entrare massimo in 2 per gruppo di 
ginnaste  all'attrezzo o in 1 se la ginnasta è unica ;
E' vietato l'ingresso con le scarpe , si consiglia l'uso di ciabatte;
Possono entrare solo le ginnaste che gareggiano in quello specifico
turno di gara, no amiche, accompagnatrici, porta borse..

INSERIMENTO GRIGLIE: Le griglie da compilare sono presenti nella scheda ginnasta , nel 
portale iscrizioni online, accanto agli attrezzi selezionati al momento 
dell'iscrizione; essendo la prima volta che verranno utilizzati i tablet e il 
sistema digitale vi chiediamo di portare anche le griglie cartacee.
Ai fini di un corretto ed agevole svolgimento della competizione vi 
chiediamo di consegnare il CDS con l'ordine di salita ad ogni
attrezzo e alla postazione musiche  (anche se la ginnasta è sola!)

MUSICHE: Portare la chiavetta contenente solo musica di gara , consigliato una 
per ginnasta; nel caso in cui la musica sia uguale per tutte si 
raccomanda di rispettare l'ordine di salita.
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ALCUNE NOTE IMPORTANTI:

1) Vi ricordiamo che non è possibile lasciare sul campo gara vestiario od oggetti personali,
l'ambiente dovrà rimanere ordinato per non complicare lo svolgimento dei vari turni di gara;

2) Svolgendosi su due campi gara in contemporanea preghiamo ginnaste, istruttori e genitori
di lasciare la struttura al termine della propria prova, in modo da facilitare i turni 
successivi;

3) Si pregano gli istruttori di avvisare il pubblico presente di evitare di fare eccessiva 
confusione nel rispetto delle altre ginnaste presenti in gara;

4) Si ricorda ai tecnici coinvolti nel 2° e 3° GRADO che, dove permesso, si può effettuare 1 
salto sulla TAVOLA e uno sui TAPPETONI ma questi devono appartenere a due gruppi
differenti!!
Es. 1° salto --> RIBALTATA (su tavola) / 2° salto --> RONDATA (su tappetoni) OK!!
Es. 1° salto --> RONDATA (su tavola) / 2° salto --> RONDATA+FLIC (su tappetoni) OK!!
Es. 1° salto --> RONDATA (su tavola) / 2° salto --> RONDATA (su tappetoni) NO!!
Es. 1° salto --> RONDATA (su tavola) / 2° salto --> RUOTA (su tappetoni) NO!!

Nel rispetto di tutte le ginnaste, degli istruttori, delle persone che hanno contribuito all'organizzazione
di questo grande evento vi chiediamo la piena collaborazione nel seguire quanto sopra richiesto.
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IN BOCCA AL LUPO!!!!!

GRAZIE A TUTTI PER LA VOSTRA PARTECIPAZIONE

E



08:30 ASCIANO 1g1 A 3 VICTORIA 1g2 B 4 SEVEN 1g1 A 2 AIRONE 1g1A 3
08:46 PONTASSERCHIO 1g2 A 1 VICTORIA TO 1g1 A 2 PERSEUS 1g1 A 4 GYM TEAM AZZURRA 1g1 A 3
09:02 PONTASSERCHIO 1g2 B 1
09:18 SUNRISE 1g1 A 1

6 6 6 6

09:34 FLY GYM 1g1 A 5 CAPRIOLESE 1g2 B 2 FERRUCCI 1g1 B 2 PLANET GYM 1g1 A 7
09:50 FLY GYM 1g2 A 1 TICA 1g1 A 4 SPARTUM 1g1 A 4
10:06 ATLETIC OLIMPIC 1g2 A 1 CASCINA 1g2 A 1 SPARTUM 1g2 A 1
10:22

7 7 7 7

10:38 FENIX 1g1 B 4 VIRAL 1g1 B 1 SPARTUM 1g1 C 5 IBIS 1g1 B 1
10:54 GYM TEAM AZZURRA 1g1 C 3 VIRAL 1g1 C 4 MANCIANESE 1g2 B 1 PLANET GYM 1g1 B 5
11:10 NEW ART 1g1 B 1 FERRUCCI 1g1 B 1
11:26

7 6 7 6

11:42 AIRONE 1g1 B 2 PLANET GYM 1g1 B 3 ASCIANO 1g1 B 2 SPARTUM 1g1 B 2
11:58 AIRONE 1g2 B 4 PLANET GYM 1g1 C 1 ASCIANO 1g2 B 2 SEVEN 1g1 B 3
12:14 ARCOBALENO 1g1 B 2 CASCINA 1g1 B 2 MOVIDA 1g 2 B 1
12:30

6 6 6 6

VENERDI 01/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA A -
1° GRADO Punti 1- 2 ATTREZZI - CAT A_B

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

12:50 - PREMIAZIONE: 1g1 A B C + 1g2 A B C J S



08:30 FERRUCCI 1g2 C 2 KOSEN 1g2 J 6 OKAMI 1g2 J 3 IL CIGNO 1g2 J 1
08:46 FERRUCCI 1g2 J 3 OKAMI 1g2 S 3 GYM ART 1g2 C 2
09:02 FERRUCCI 1g2 S 1 GYM ART 1g2 J 4
09:18

6 6 6 7

09:34 FLY GYM 1g2 C 6 MOVIDA 1g2 C 2 KOSEN 1g2 C 2 AIRONE 1g2 C 5
09:50 MOVIDA 1g2 S 1 VICTORIA 1g2 C 1 NEW ART 1g2 C 1
10:06 CAPRIOLESE 1 g2 C 3 VICTORIA 1g2 J 3
10:22

6 6 6 6

10:38 IL CIGNO 1g2 C 2 ATLETIC OLIMPIC 1g2 C2 MANCIANESE 1g2 C 1 ASCIANO 1g2 C 2
10:54 IL CIGNO 1g2 S 4 ATLETIC OLIMPIC 1g2 J1 MANCIANESE 1g2 J 4 ASCIANO 1g2 S 1
11:10 ARCHEA 1g2 J 2 IBIS 1g2 C1 1
11:26 ARCHEA 1g2 S 1 PLANET GYM 1g2 C 2

6 6 5 6

11:42 PONTASSERCHIO 1g1 G 5 SUNRISE 1g1 G 6 CASCINA 1g2 C 3 SOTTOSOPRA 1g1 G 5
11:58 PONTASSERCHIO 1g1 P 1 IBIS 1g1 G 1 CASCINA 1g1 G 1 TICA 1g1 G 1
12:14 PERSEUS 1g1 G 1
12:30 PERSEUS 1g1 P 1

6 6 6 6

1° GRADO Punti 2 CAT C J/S - 1° GRADO Punti 1 CAT P/G

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VENERDI 01/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA B -

TRAVE

12:50 - PREMIAZIONE: 1g1 A B C + 1g2 A B C J S

TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE

VOLTEGGIO PARALLELE



13:30 ARTICA DOLOMITI 1g1,5 A 1 NUOVA SONDRIO 1g1,5 A 4 PLANET GYM 1g1,5 A 4 MOVIDA 1g1,5 A 3
13:46 ARTICA DOLOMITI 1g1,5 B 2 NUOVA SONDRIO 1g1,5 B 1 IBIS 1g1,5 A 2 MOVIDA 1g1,5 B 3
14:02 GYM TEAM AZZURRA 1g1,5 A 1 AIRONE 1g1,5 2
14:18 GYM TEAM AZZURRA 1g1,5 B 2

6 7 6 6

14:34 PLANET GYM 1g1,5 B 5 IL CIGNO 1g1,5 B 5 SOTTOSOPRA 1g1,5 A 4 MANCIANESE 1g1,5 A 3
14:50 OKAMI 1g1,5 B 1 PONTASSERCHIO 1g1,5 A 1 NEW ART 1g1,5 A 1 SPARTUM 1g1,5 A 1
15:06 NEW ART 1g1,5 B 1 SPARTUM 1g1,5 B 2
15:22

6 6 6 6

16:00 COLLEBEATO 1g1,5 A 2 PISANOVA 1g1,5 A 5 JUMP & FLY 1g1,5 B 6 GHEDI 1g1,5 A 1
16:16 COLLEBEATO 1g1,5 B 1 FLY GYM 1g1,5 A 3
16:32
16:48

4 5 6 4

17:04 ARCOBALENO 1g1,5 B 3 BUSEN 1g1,5 B 6 TARAX 1g1,5 B 6 CAPRIOLESE 1g1,5 B 2
17:20 FENIX 1g1,5 B 3 CASCINA 1g1,5 B 2
17:36 TICA 1g1,5 B 2
17:52

6 6 6 6

18:08 PERSEUS 1g1,5 A 4 MANCIANESE 1g1,5 B 6 VICTORIA 1g1,5 A 2 GYM ART 1g1,5 A 2
18:24 VICTORIA 1g1,5 B 1 GYM ART 1g1,5 B 2
18:40 JUMP & FLY 1g1,5 A 1
18:56

4 6 4 4
20:20 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 1,5 CAT A-B-C-J-S

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
15:40 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 1 CAT P/G

VENERDI 01/11/2024 POMERIGGIO - CAMPO GARA A -
1° GRADO Punti 1,5 - CAT A/B - GARA INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



13:30 COLLEBEATO 1g1 G 3 GYM TEAM AZZURRA 1g1 G 5 SUNRISE 1g1 G 5 MOVIDA 1g1 G 1
13:46 COLLEBEATO 1g1 P 2 CAPRIOLESE 1 g1 G 4
14:02
14:18

5 5 5 5

14:34 ASCIANO 1g1 G 2 FENIX 1g1 G 2 SUNRISE 1g1 P 4
14:50 ASCIANO 1g1 P 1 FLY GYM 1g1 G 3 SPARTUM 1g1 G 1
15:06 AIRONE 1g1 G 2
15:22

5 5 5

16:00 CASCINA 1g1,5 C 4 OKAMI 1g1,5 C 3 BUSEN 1g1,5 C 2 KOSEN 1g1,5 C 2
16:16 CASCINA 1g1,5 J 1 OKAMI 1g1,5 J 1 BUSEN 1g1,5 J 2 KOSEN 1g1,5 J 1
16:32 CASCINA 1g1,5 S 1 CAPRIOLESE 1g1,5 C 2 BUSEN 1g1,5 S 1 TICA 1g1,5 C 3
16:48 GYM TEAM AZZURRA 1g1,5 C 1

6 6 6 6

17:04 SPARTUM 1g1,5 C 1 FERRUCCI 1g1,5 C 3 IL CIGNO 1g1,5 C 6 GHEDI 1g1,5 C 3
17:20 SPARTUM 1g1,5 J 2 FLY GYM 1g1,5 C 3 GHEDI 1g1,5 J 1
17:36 ARTICA DOLOMITI 1g1,5 J 2 GYM ART 1g1,5 C 2
17:52 VICTORIA 1g1,5 C 1

6 6 6 6

18:08 PLANET GYM 1g1,5 C 6 FERRUCCI 1g1,5 J 4 JUMP & FLY 1g1,5 C 5
18:24 ARCOBALENO 1g1,5 C 2 ASCIANO 1g1,5 S 1
18:40
18:56

6 6 6

19:12 PLANET GYM 1g1,5 C 2 FENIX 1g1,5 C 3 AIRONE 1g1,5 C J 2
19:28 PLANET GYM 1g1,5 J 3 IL CIGNO 1g1,5 C 1 SUNRISE 1g1,5 J 1
19:44 IL CIGNO 1g1,5 J 1 NEW ART 1g1,5 C 1
20:00 MANCIANESE 1g1,5 C 1

6 5 5

TRAVE CORPO LIBERO

15:40 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 1 CAT P/G

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

1° GRADO Punti 1,5 CAT C J/S - 1° GRADO Punti 1 CAT P/G - GARA INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

20:20 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 1,5 CAT A-B-C-J-S

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

PARALLELE

CORPO LIBERO

VENERDI 01/11/2024 POMERIGGIO - CAMPO GARA B -



08:00 COVANI 1g3 A 3 SOTTOSOPRA 1g3 A 3 BUSACI 1g3 A 3 COLLEBEATO 1g3 A 1

08:20 COVANI 1g3 B 3 SOTTOSOPRA 1g3 B 3 BUSACI 1g3 B 3 COLLEBEATO 1g3 B 4

08:40 GYM JOY 1g3 B 1

09:00

6 6 6 6

09:20 NUOVA SONDRIO 1g3 A 2 ARCHEA 1g3 A 1 IBIS 1g3 B 4 MOVIDA 1g3 B 3

09:40 NUOVA SONDRIO 1g3 B 2 ARCHEA 1g3 B 1 ATLETIC OLIMPIA 1g3 B 2 CAPRIOLESE 1g3 B 3

10:00 SUNRISE 1g3 A 1 PONTASSERCHIO 1g3 B 4

10:20 SUNRISE 1g3 B 1

6 6 6 6

10:40 COVANI 1g3 B 3 FLY GYM 1g3 B 2 COVANI 1g3 B 3 PISANOVA 1g3 A 1

11:00 TICA 1g3 B 1 GHEDI 1g3 B 2 FERRUCCI 1g3 B 1 PISANOVA 1g3 B 6

11:20

11:40

4 4 4 7

11:50 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 2 3 Attrezzi CAT A/B + 1° GRADO Punti 3 CAT A-B-C

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

SABATO 02/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA A -

1° GRADO Punti 2 - 3 ATTREZZI - CAT A/B - GARA INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



08:00 SUNRISE 1g P3 B 1 SOTTOSOPRA 1g P3 A 1 PERSEUS 1g P3 A 1 ARCHEA 1g P3  A 1

08:20 SUNRISE 1g P3 C 2 SOTTOSOPRA 1g P3 B 2 PERSEUS 1g P3 C 3 ARCHEA 1g P3  C 3

08:40 IL CIGNO 1g P3 C 3 GYM ART 1gP3 B 3 ASCIANO 1g P3 C 2 VICTORIA 1g P3 C 2

09:00

6 6 6 6

09:20 VICTORIA 1g P3 B 5 PISANOVA 1g P3 B 3 GYM TEAM AZZURRA 1g P3 C 5 FLY GYM 1g P3 C 2

09:40 PISANOVA 1g P3 c 2 GHEDI 1g P3 C 1

10:00 TICA 1g P3 C 1

10:20 GYM JOY 1g P3 C 1

5 5 5 5

10:40 BUSACI 1g P3 B 4 IBIS 1g P3 B 3 SOTTOSOPRA 1g P3 C 4 COLLEBEATO 1g P3 C 2

11:00 BUSACI 1g P3 C 2 IBIS 1g P3 C 2 VIRAL 1g P3 C 1 MANCIANESE 1g P3 C 2

11:20 PLANET GYM 1g P3 C 1

11:40

6 5 5 5

11:50 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 2 3 Attrezzi CAT A-B + 1° GRADO Punti 3 CAT A-B-C

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

SABATO 02/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA B -

1° GRADO Punti 3 CAT A/B/C - GARA INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



13:00 COVANI 1g3 C 5 NUOVA SONDRIO 1g3 C 2 TICA 1g3 C 2 VALDISIEVE 1g3 C 1

13:20 ARCOBALENO 1g3 C 1 PONTASSERCHIO 1g3 C 4 TICA 1g3 J 4 VALDISIEVE 1g3 J 5

13:40

14:00

6 6 6 6

14:20 TARAX 1g3 C 2 GHEDI 1g3 C 3 BUSACI 1g3 C 5 SOTTOSOPRA 1g3 C 2

14:40 MOVIDA 1g3 C 1 MO DOK WAN 1g3 J 1 KOSEN 1g3 S 1 SOTTOSOPRA 1g3 J 1

15:00 MOVIDA 1g3 J 2 MO DOK WAN 1g3 S 2 SOTTOSOPRA 1g3 S 2

15:20 MOVIDA 1g3 S 1 COLLEBEATO 1g3 C 1

6 6 6 6

15:40 ARTICA DOLOMITI 1g3 C 2 JUMP & FLY 1g3 C 1 TARAX 1g3 J 5 IL CIGNO 1g3 C 2

16:00 ARTICA DOLOMITI 1g3 J 3 JUMP & FLY 1g3 J 4 FERRUCCI 1g3 J 1 IL CIGNO 1g3 J 2

16:20 AIRONE 1g3 S 1 JUMP & FLY 1g3 S 1 IL CIGNO 1g3 S 1

17:00 IBIS 1g3 J 1

6 6 6 6

17:20 GYMNASIUM 1g3 C 1 GHEDI 1g3 J 4 FLY GYM 1g3 C 1 PISANOVA 1g3 C 2

17:40 GYMNASIUM 1g3 J 3 BUSACI 1g3 J 2 FLY GYM 1g3 J 1 PISANOVA 1g3 J 1

18:00 CAPRIOLESE 1g3 C 1 ASCIANO 1g3 J 1 PLANET GYM 1g3 C-J-S 4 VALDISIEVE 1g3 J 2

18:20 CAPRIOLESE 1g3 S 1 ASCIANO 1g3 S 1 GYM ART 1g3 J 1 VALDISIEVE 1g3 S 1

6 8 7 6

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

18:40 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 2 3 Attrezzi CAT J-S + 1° GRADO Punti 3 CAT J-S

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

SABATO 02/11/2024 POMERIGGIO - CAMPO GARA A -

1° GRADO Punti 2 - 3 ATTREZZI - CAT C_J_S - GARA INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



13:00 MANCIANESE 1g J 1 IL CIGNO 1g P3 J 3 SOTTOSOPRA  1g P3 J 1 FLY GYM 1g P3 J 3

13:20 MANCIANESE 1g S 5 IL CIGNO 1g P3 S 3 SOTTOSOPRA  1g P3 S 5 fLY GYM 1g P3 S 3

13:40

14:00

6 6 6 6

14:20 PLANET GYM 1g P3 S 5 GYMNASIUM 1g P3 J 3 GYM JOY 1g P3 S 3 COMP della TORRE 1g P3 J2

14:40 GYMNASIUM 1g P3 S 2 JUMP & FLY 1g P3 J 1 COMP della TORRE 1g P3 S1

15:00 SUNRISE 1g P3 J 1 JUMP & FLY 1g P3 S 2 PLANET GYM 1g P3 J 3

15:20

5 6 6 6

15:40 GHEDI 1g P3 J 1 ATLETIC OLIMPIA 1g P3 J 1 VICTORIA 1g P3 J 4 KOSEN 1g P3 J 2

16:00 COLLEBEATO 1g P3 S 2 ATLETIC OLIMPIA 1g P3 S 3 TARAX 1g P3 J 2 KOSEN 1g P3 S 2

16:20 ASCIANO 1g P3 S 3 MOVIDA 1g P3 S 2 PONTASSERCHIO 1g P3 J2

17:00

6 6 6 6

17:20 BUSACI 1g P3 J 1 ARTICA DOLOMITI 1g P3 J2 GYM TEAM AZZURRA 1g P3 J 3 GYM ART 1g P3 J 1

17:40 BUSACI 1g P3 S 3 ARTICA DOLOMITI 1g P3 S1 GYM TEAM AZZURRA 1g P3 S 1 MU DOK WAN 1g P3 S 2

18:00 VIRAL 1g P3 J 2 VICTORIA 1g P3 S 3 TARAX 1g P3 S 2 VALDISIEVE 1g P3 S 2

18:20

6 6 6 5

18:40 - PREMIAZIONE: 1° GRADO Punti 2 3 Attrezzi CAT J-S + 1° GRADO Punti 3 CAT J-S

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

SABATO 02/11/2024 POMERIGGIO - CAMPO GARA B -

1° GRADO Punti 3 CAT J_S - INDIVIDUALE + GARA DI SQUADRA

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



08:30 CASCINA 2AICS J 1 FERRUCCI 2AICS J 1 GYM @ JOY 2AICS S 1 IL CIGNO 2AICS J 2

08:55 COLLEBEATO 2AICS J 4 PERSEUS 2AICS C - S 2 KOSEN 2AICS S 5 IL CIGNO 2AICS S 2

09:20 JUMP & FLY 2AICS S 1 MU DOK WAN 2AICS S 2 CAPRIOLESE 2AICS B 1 GYMNASIUM 2AICS S 1

09:45 ASCIANO 2AICS S 1

6 6 7 6

10:10 KOSEN 2AICS S 2 COLLEBEATO 2AICS B 1 VALDISIEVE 2AICS S 3 PISANOVA 2AICS C 2

10:35 ATLETIC OLIMPIA 2AICS J 1 COLLEBEATO 2AICS C 1 TARAX 2AICS S 1 PISANOVA 2AICS J 3

11:00 GHEDI 2AICS J 1 COLLEBEATO 2AICS S 1 COMPAGNIA DELLA TORRE 2AICS S1

11:25 GHEDI 2AICS S 1 SUNRISE 2AICS C 2

5 5 5 5

08:30 ARCHEA 2FGI A 1 SOTTOSOPRA 2FGI S 5 VICTORIA TO 2FGI C 2 GYM ART 2FGI C 3

08:55 ARCHEA 2FGI B 3 ATLETIC OLIMPIA 2FGI S 1 VICTORIA TO 2FGI S 4 GYM ART 2FGI J 1

09:20 ARCHEA 2FGI J 1 GYM ART 2FGI S 2

09:45

5 6 6 6

10:10 TICA 2FGI J 2 FERRUCCI 2FGI C 1 SOTTOSOPRA 2FGI C 1 PONTASSERCHIO 2FGI B1

10:35 TICA 2FGI S 1 ARCHEA 2FGI C 4 SOTTOSOPRA 2FGI J 3 PONTASSERCHIO 2FGI C1

11:00 SOTTOSOPRA 2FGI S 2 CASCINA 2FGI J 1

11:25 VICTORIA TO 2FGI J 1

5 5 4 4

11:30 - PREMIAZIONE: 2° Grado AICS + 2° Grado FGI e PREMIO ELEGANZA PATRIZIA SIGNOR

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

DOMENICA 03/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA B -

2° GRADO FGI

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

11:30 - PREMIAZIONE: 2° Grado AICS + 2° Grado FGI e PREMIO ELEGANZA PATRIZIA SIGNOR

DOMENICA 03/11/2024 MATTINA - CAMPO GARA A -

2° GRADO AICS

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



12:30 SUNRISE U8 G 3 PISANOVA U8 P 5 CUNEO U8 G 2 IBIS U8 G 3 GYM ART U8 G 1 PISANOVA U8 G 4
12:40 SUNRISE U8 P 1 CUNEO U8 P 1 IBIS U8 P 1 PISANOVA U8 G 2
12:50
13:00
13:10
13:20
13:30 4 5 3 4 3 4

14:15 ARCHEA 3O C 1 PISANOVA 3AICS S 3 KOSEN 3AICS S 2 GHEDI 3AICS J 1
14:30 ARCHEA 3O J 1 SUNRISE 3AICS B 1 COMP DELLA TORRE 3AICS S1 GHEDI 3AICS S 3
14:45 COLLEBEATO 3AICS S 1 IL CIGNO 3AICS S 1
15:00

3 4 4 4
15:10 - PREMIAZIONE: 3° Grado AICS/OPEN

3° GRADO AICS/OPEN

DOMENICA 03/11/2024 POMERIGGIO
UNDER 8

VOLTEGGIO PARALLELE PROVE DI FORZA TRAVE MOBILITA' CORPO LIBERO

13:40 - PREMIAZIONE: UNDER 8 CAT. Piccole e Giovani

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO


